
EN-STIM 4-es készülék használati utasítása
4.1 Fájdalom kezelése (TENS)
4.1.1 Javallatok és ellenjavallatok és ellentétes hatások a fájdalom kezelésre

Javallatok:

-Szimptómás enyhítése a krónikus, makacs fájdalomnak. A poszttraumatikus és posztoperatív körülményekkel kapcsolatos fájdalom kezelése.
Ellenjavallatok:
-A készülék nem használható tüneti fájdalom csillapítására csak a fájdalom tünetcsoport                          diagnosztizálása után.
-A készülék nem használható pacemaker-es betegnél.

-Nem használható karcinóma esetén.

-Nem szabad az elektródákkal olyan helyet érinteni, ahol az áram a sinus carotis területét 

érinti (a nyak ventrális része).

-Ne érintse az elektródákkal azt a helyet, ahol az áram transzcerebrálisan áramlik (pl. a fejen keresztül)

-Ne érintse az elektródákkal azt a helyet, ahonnan az áram a mellkas felé áramlik (az áram a szív felé történő áramlásával szívaritmiát okozhat).

Figyelmeztetés

-A TENS áram nem használ, ha a fájdalom központi eredetű.
-A készülék a fájdalom szimptómás kezelésére szolgál, nincs gyógyító értéke.

A betegeknek meg kell mondani, hogy a fájdalom védő mechanizmus és ha az el van nyomva, az aktivitást (mozgást) szabályozni kell.
-Hosszantartó hatása a krónikus elektromos stimulálásnak nem ismert.

-Terhesség esetén a terápiás elektromos stimulálás hatásának biztonsága nem ismert.
-A kezelést nem lehet alkalmazni fertőzött, gyulladt bőrfelületen, vagy bőrbetegségek esetén.

-Lásd még 3. fejezet.

Figyelmeztetés:

-Előfordulhatnak olyan esetek, amikor a bőr megpirosodik az elektródák felhelyezésének helyén. Az irritáció csökkenhet más alternatív konduktív közeg vagy alternatív elektróda alkalmazásával.
-A kezelés hatásossága a beteg ….től függ.

Ellentétes hatások:

-Bőr irradiáció és égés következhet be az elektródák alatt a terápiás elektromos stimuláció során 
4.1.2 Áram formák

A fájdalom kezelésére a EN-Stim 4 aszimmetrikus bifázisos pulzus áram formát állít elő, amit gyakran alkalmaznak TENS –ben. E hullámforma váltóáram, különböző fázis hosszal jellemezhető és különböző pulzusfrekvenciákkal. Ez tipikusan jellemezhető amplitúdóval, fázishosszal, emelkedési és csökkenési rátával, ami nem egyenlő minden fázisban az alapvonalat figyelembe véve. A hullámforma teljesen kiegyenlített, pl. mindegyik fázis fázistöltése egyenlő. Lásd 11.1 ábrán a grafikai bemutatást és 8.2.4 –et a hozzá férhető
paraméterek miatt.
-Hogy megakadályozzuk a stimulációhoz való hozzászokást vagy hogy növeljük a beteg toleranciáját, a pulzus frekvenciát változtathatjuk a frekvencia moduláció során. Különböző frekvencia modulációs programok állnak rendelkezésre, lásd 11.4 -11.6 ábrát az adatokért.
A burst frekvencia állítható a krónikus fájdalom kezelésére, ha a folyamatos stimuláció használatakor az alacsony pulzus frekvencia túl fájdalmas lenne. A burst megszakított pulzusok sorozatából áll. Mindegyik burst 100 ms-ig tart és rátája külön állítható. Lásd 11.2-t a részletekért. Ezzel a csökkentett TENS hullámformával könnyebb elérni a motoros küszöb értéket.
4.2 Izom stimulálás 

4.2.1 Indikációk/Kontraindikációk és ellentétes hatások az izom stimulációnál

Indikációk:

-Az izomgörcs lazítására

-Megelőzése vagy csökkentése a nem használt izom atrófiájának.

-A helyi vérkeringés növelése.

-Izom fejlesztése
-Operáció után a lábizom stimulálása, hogy a vénás trombózist elkerüljük.

-A mozgás sor fenntartása és növelése.

Ellenjavallatok:

-A készülék nem használható pacemaker-es betegnél.

-Nem használható rákos léziók esetén.

-Nem szabad az elektródokat felrakni a sinus carotis közelébe.
-Az elektródokat nem szabad alkalmazni transzcerebrálisan ( a fejen keresztül).

-Az elektródok felhelyezésénél el kell kerülni, hogy az áram a mellkason keresztül folyjék (az elektromos áram szívbe jutása aritmiát okoz.)

Figyelmeztetés:

-A krónikus elektromos stimulálás hosszú távú hatásai nem ismertek-

-Nem ismert a hatása terhesség esetén sem.

Nem szabad használni a bőr betegségei esetén sem.

-Lásd még 3. Fejezet. Óvintézkedések
Óvintézkedések:

-Elővigyázatosság szükséges, ha a beteg epilepsziás vagy csak gyanúja áll fenn.

-Ha vérzésre hajlamos pl.akut trauma vagy törés után.

-Ha az izom összehúzódása gátolja a gyógyulási folyamatot.

-Menstruáló méh esetén is elővigyázatosnak kell lenni.

-Vigyázni kell, ha a bőr a nem rendelkezik normál érzékeléssel.

-Néhány beteg bőre hiperszenzitív lehet az elektromos stimulációra vagy az elektromos vezető közegre. Az irritáció csökkenthető más vezető közeggel, vagy elektród felhelyezésével.
-Lásd 3.Fejezet.Óvintézkedések.

Ellentétes hatások:

-Bőr irritáció és égés fordulhat elő az elektródák alatt a terápiás elektromos stimulálás hatására.

4.2.2 Áramformák

Izomstimuláció

-Neuromuscular Electrical Stimulation (NMES) használható az intact perifériális idegrendszer stimulálásán keresztül az izom aktiválására.
-Funkcionális elektromos stimulációkor az NMES-t gyógytorna helyettesítésre használják.

-Elektromos Izom Stimulációkor (EMS)az elektromos stimuláció az elsorvadt izmok közvetlen aktíválására használható.
Az izom stimulációt gyakran szimmetrikus bifázisú pulzus áram forma végzi. Ez a hullámforma teljesen kiegyenlített. (Nincs maradék DC komponense.) Lásd 11.3 a grafikai bemutatás miatt.

Az izom stimulálást gyakran alkalmazzák a surge programmal, ami gyakorlatok és pihenések sorozatából állnak. Néhány alkalmazási lehetőség:
-Reciprok alkalmazás, ahol a stimulálás az agonista és antagonista közt váltakozik. Ez aszinkron stimulálás útján járható, két csatornával és megfelelő késleltetéssel a csatornák közt.

-Co-kontrakt alkalmazás, ahol a két csatorna szinkron működik a co-kontrakt agonista és antagonista vagy különböző nagy izomcsoportok közt.

-PEMS (Progresszív Elektromos Izom Stimuláció) olyan lehetőséget kínál, hogy lehetséges előállítani a „normál funkcionális” szekvenciális izom összehúzódást a mozgási láncban.
5. A csomagolás tartalma 

6 Üzembe helyezés

7. Az elektródák alkalmazása

Elővigyázatosság:

-Más tartozékok használata mint amit a gyártó ír elő, hatással lehet a beteg biztonságára és a berendezés korrekt működésére, ezért nem engedélyezett.

Megjegyzés:

-Az alábbiakban leírtak alkalmazása az elektroterápiában általános. Az elektrolitos hatások

nem alkalmazhatók az EN-Stim 4 esetén, mert ez a készülék csak teljesen kiegyenlített TENS áramot generál, aminek nincs DC komponense.

7.1 A kezelés előtt

-Ellenőrizzük, hogy a betegnél nincs-e ellenjavallat.

-Öblítsük le a kezelt területet. A hajas bőrfelületet borotváljuk le.

7.2 Gumi elektródák Javasoljuk, hogy használjon gumi elektródákat, szivacspárnákkal együtt.

Ha megfelelően nedvesítjük, a szivacspárna alacsony impedanciát biztosít a bőr és stimulátor között. 
8 Működtetési instrukciók
1. ON/OFF gomb

A készülék be és kikapcsolására szolgál.

2. STOP gomb

Az összes csatornán folyó kezelés leállítására szolgál.

3. 1-es csatorna amplítúdó állító gomb

A (+)/(-) gombokkal állítható az 1-es csatorna intenzitása

4. 2-es csatorna amplítúdó állító gomb

A (+)/(-) gombokkal állítható az 2-es csatorna intenzitása

5. 3-as csatorna amplítúdó állító gomb

A (+)/(-) gombokkal állítható az 3-as csatorna intenzitása

6. 4-es csatorna amplítúdó állító gomb

A (+)/(-) gombokkal állítható az 4-es csatorna intenzitása

7 Kijelző háttérvilágítással

Kijelzi a működési módokat és a paraméterek beállítására szolgál 

8 UP/DOWN gomb

A képernyőn felfelé történő lépegetésre és a paraméterek beállítására szolgál

9 ENTER gomb

A kiválasztott paraméter beállítás megerősítésére szolgál.

10 UP/DOWN gomb

A képernyőn lefelé történő lépegetésre és a paraméterek beállítására szolgál

11 STORE gomb

A manuális beállítások és a saját protokolok tárolására szolgál. 

12 1-es csatorna pácienskábel csatlakozó alj.

1-es csatorna pácienskábelének csatlakoztatására szolgál
13 2-es csatorna pácienskábel csatlakozó alj.

2-es csatorna pácienskábelének csatlakoztatására szolgál

14 3-as csatorna pácienskábel csatlakozó alj.

3-as csatorna pácienskábelének csatlakoztatására szolgál

15 4-es csatorna pácienskábel csatlakozó alj.

4-es csatorna pácienskábelének csatlakoztatására szolgál

Figyelmeztetés

- Nem gyári tartozékok használata (elektródák, kombinációs terápia) veszélyeztetheti a beteg biztonságát, ezért nem engedélyezett.

16 Tápegység csatlakozó

Külső hálózati adapter csatlakoztatására szolgál

A EN-STIM 4 csak az ENA-1524 adapterhez csatlakoztatható, ez az adapter nélkülözhetetlen részét képezi az áramellátásnak, hogy a készülék biztonságosan működjön.

17 Távvezérlő konnektor

Opcionálissan rendelhető távvezérlő csatlakoztatására szolgál.

8.2.1 Navigáció
Az EN-STIM4 egyszerű könnyen kezelhető három gombbal működtethető interfésszel van ellátva. A működési módok és a paraméterek kiválasztására az up/down gombokat használhatjuk. A kiválasztott paramétereket vagy kurzor jelzi vagy a villogásuk. A kiválasztást az enter gombbal tudjuk megerősíteni.

Fő menü

A készülék bekapcsolása után egy öntesztet hajt végre majd megjelenik a főmenü.
A főmenüből 4 különböző működésmód érhető el. 

Protocols

A gyárilag letárolt és a felhasználó által létrehozott programok kezelésére szolgál. A protokolok csoportokra vannak osztva. A personal group menüben vannak a felhasználó által kreált protokolok. Ha a protokolt kiválasztottuk annak paraméterei megváltoztathatók. A paraméterek a kilépésig változatlanok maradnak.Ha szükséges mint (personal) személyes protokol. A protokolok mind a négy csatornán egyszerre megjelennek. 

Manuális működés

A manuális működés esetében egymástól függetlenül is használhatjuk a csatornákat de össze is kapcsolhatjuk azokat. Független csatorna használata esetében minden csatornára más más paramétert állíthatunk be. A kezelési idő is eltérő lehet csatornánként. A beállítások elvégzése után letárolhatjuk a beállítást mint personal protokol. Ha a főmenüböl a manuális működésbe lépünk akkor a paraméterek alapbeállításba kerülnek.

Programming (programozás)

A felhasználó saját protokoljainak összeállítására és letárolására szolgál. 

Preferences

Különböző működési beállítások (nyelv, kontraszt) megváltoztatására szolgál.

8.2.3 Képernyő  
Ha a protokolt vagy a manuális működést választottuk akkor a következő beállítások láthatóak a képernyőn.
Amikor a kurzor a parameters feiraton van az enter gomb megnyomásával a paraméter képernyőre kerülünk. 
A kezelési idő a protokolból hátralévő időt jelzi . Ha a kezelés elkezdődik akkor a másodpercek visszaszámlálása elindúl. A kezelési idő itt nem állítható. A kezelési idő állításához a paraméter beállításokhoz kell visszalépnünk. 

A surge (trapéz ) program beállítása akkor lehetséges ha a szimbólum alatt lévő beállítást kiválasztottuk. A szimbólumok jelzik a trapéz pillanatnyi beállításait.

(ramp up) felfutóél

(hold)
      tető
   
 

(ramp down) lefutóél
(interval)    szünet idő

Kettő vagy négy csatorna aktíválható. Az áram nagysága az up/down gombokkal függetlenűl csatornánként beállítható. Az intenzitás beállításával a kezelés elkezdődik, ha a kezelési időt előtte beállítottuk. 

Ha a kezelés közben a kurzort a kezelési időre visszük és megnyomjuk az enter gombot akkor a kezelés szüneteltethető. Az intenzitás nullára csökken és a kezelési idő megáll. A kezelési idő villogása jelzi ezt az állapotot. Az enter gomb megnyomásával a kezelés elindúl és az intenzitás a korábbi értékre emelkedik. 

8.4.2 Paraméterek

Chanel 

A pillanatnyilag paraméter beállításra kiválasztott kimeneti csatornát jelenti. Ha a manuális beállítást választjuk akkor az 1-4 csatorna szimbólum látszik és minden csatorna a gyárilag beállított értékekre áll be. Az 1-4 csatorna a 4 csatorna összekapcsolt működését jelenti igy elérhetjük az összes csatorna paramétereit egyszerre. Az 1-2 csatorna kiválasztásával a 3-as ,4-es csatorna nem működik de az 1-es 2-es csatorna között az összekapcsolás megmarad. Választható az egyenkénti csatorna paraméter beállítása is de ilyenkor az összekapcsolás lehetősége megszünik és csak akkor használható újra az összekapcsolás ha a fő menüből belépünk a manuális működési módba. Lehetséges összekapcsolt módban az összes csatorna paraméter beállítása egyszerre majd a csatornák egyenkénti paraméter megváltoztatása. Protokol menüből csak összekapcsolt csatornák kiválasztása lehetséges.

Treatment steps

Protokolban a pillanatnyi kezelési lépést mutatja.

Cycles
Meghatározza hogy a két megelőző program lépés hányszor fog végrehajtódni a protokolban.Így tudunk kialakítani olyan protokolt ami nyugalmi és mozgató periódusokból állhat.

Treatment time (kezelési idő)

A pillanatnyi kezelés idejét határozza meg.

Waweform(hullámforma)

A TENS hullámforma (asszimetrikus, szimetrikus) alakját határzza meg.A protokolban a szünet beállítása szintén rendelkezésünkre áll amivel a nyugalmi periód hosszát határozhatjuk meg. 

Phase duration

Az általunk kiválasztott hullámforma impulzus szélességét jelzi µs-ban. 
Pulse frequency

Azt jelzi hogy 1 másodperc alatt hány impulzus játszódik le.

Frequency modulation

Hz-ben jelzi ki a variálható frekvencia tartományt. Ha a pulse frekvencia 80Hz és a frekvencia moduláció értéke 40Hz akkor a végső frekvencia 80Hz és 120Hz között fog váltakozni. A frekvencia moduláció nem választható ha a burst mód aktív.

Modulation program

Meghatározza hogy az előbb említett 80Hz milyen módon és mennyi idő alatt változzon l20Hz-re.
Burst frequency

Hz-ben jelzi a burst pulzusok ismétlődését.Minden burst 100ms-ig tart és a pulzusok száma a burst programban a kiválasztott pulzus frekvenciájától függ.

Surge program

A trapéz összeállítására szolgál. A független csatorna működési mód esetében ki és bekapcsolható a surge program. Az összekapcsolt csatorna mód esetében a következő lehetőségek adottak, OFF,SYNC, ASYNC és PEMS. A 8.2.5 paragrafusban található részletesebb információ bővebben.
Ramp up time 

A trapéz felfutóélének meredeksége allítható be. 0,1másodperces lépésekben állítható a meredekség.

Hold time

A trapéz tetejének a hosszát jelenti. Az intenzitás ez alatt az idő alatt a beállított értéken van.

Ramp down time

Az intenzitás ez alatt az idő alatt csökken nullára.0,1 másodperces időközökkel állítható a lefutási idő.  

Interval time

A trapézok közötti szünetidőt jelenti. 0,1 másodperces időközökkel állítható a szünetidő. 

Delay time (késleltetési idő)

A trapéz eltolható és ezáltal felrakható antagonista izomra is. 

Remote control

Az opcióként rendelhető távvezérlő ki és bekapcsolása történhet itt.

Az alapbeállítás a preferenciák programban tárolható.

8.2.5 Surge programok

A trapéz összeállítása lehetséges ezzel a programmal. A surge program függ attól hogy független vagy összefűzött csatornával dolgozunk. A független csatorna módban a surge program független beállításokkal rendelkezhet minden csatornán. Külön-külön csatornánként engedélyezhető és külön-külön más-más paraméterekkel beállítható. Három választás lehetséges ebben az esetben.
-SYNC: szinkron

-ASYNC: aszinkron

-PEMS: progresszív elektromos izom stimuláció

Az SYNC módban a surge görbék egyidejűleg futnak minden csatornán. Lásd 11.8-t a részletekért.

Az ASYNC módban a késleltetési idő a surge program kezdetét állítja be a következő csatornákon. Lásd 11.9 –et a részletekért. Megfelelő késleltetési idő választása esetén a kétcsatornás működéssel, alternatív (váltakozó) output nyerhető a két csatornával.

A PEMS mód az aszinkron mód speciális esete, amelyben a surge program vége az összes csatornán egyszerre következik be. A meghatározott tartási idő az 1. csatorna tartási ideje.
Lásd 11.10-et a részletekért.

A SYNC, ASYNC és PEMS surge programok automatikusan kezdődnek 2 másodperc késleltetéssel, az utolsó áram amplitúdó állítása után a csatornán. A kezdeti áram amplitúdó
állítása során a SYNC és ASYNC surge programoknál, az előző csatorna mindig nullára megy le, ha az áram amplitúdója a következő csatornára van állítva. A PEMS surge programmal a jelenlegi amplitudó marad a beállított szinten.
8.3 Protokollok

8.3.1 Protokoll választás lépésről lépésre
Kapcsolja be:

-Csatlakoztassa a hálózati adaptert a konnektorhoz (16).

-Csatlakoztassa a hálózati adapter dugót a hálózati foglalatba.
-Kapcsolja be a készüléket az 1. gombbal.
-Az induláskor egy ön teszt fog végig futni.

-Megjelenik a főmenü.

-Csatlakoztassa a páciens kábelt a konnektorhoz 12-15.

-Rögzítse az elektródokat a pácienshez.

-Válassza ki a protokolt a ↕gombot (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).
-Válassza ki a kívánt protokol csoportot a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

- Válassza ki a kívánt protokol csoportot a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Ha a paraméter változtatása szükséges, a következő eljárást a 8.4.1 és 8.4.2 írja le.

-Ha szükséges, kapcsolja be a tárolt kontrol egységet, hasonló módon.

-Kezdjük el a terápiát minden csatornán az áram amplitúdó beállításával. A kezelési idő órája elkezd működni.
Visszatérés a fő menühöz:

-Válassza ki a << a ↕gombot (8), (10) és nyomja meg a ←(9).

-A fő menü fog megjelenni.

- A kezelés automatikusan leáll.

8.4 Kézi működtetés

8.4.1 Fájdalom kezelés lépésről lépésre

Bekapcsolás:

--Csatlakoztassa a hálózati adaptert a konnektorhoz (16).

-Csatlakoztassa a hálózati adapter dugót a hálózati foglalatba.

-Kapcsolja be a készüléket az 1. gombbal.

-Az induláskor egy ön teszt fog végig futni.

-Megjelenik a főmenü.

-Csatlakoztassa a páciens kábelt a konnektorhoz 12-15.

-Rögzítse az elektródokat a pácienshez.

-Válassza ki a „kézi működtetés”-t a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

A paraméterek változtatásához válassza a „Paraméterek” et

a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

Válasszon csatornát (Channel) a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Használjuk a ↕gombokat (8), (10) válasszuk ki a 1-2 vagy 1-4 –et a kapcsolatos csatornákat,
vagy a csatorna számot 1-4 válasszuk, ha független csatorna szükséges.
-Erősítsük meg a választást a ←(9).

-Válasszuk a „Kezelési idő”-t (Treatment time) a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9). Állítsa a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Válassza ki a „Hullámformát” (Waveform) a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Válassza ki a hullámforma jelét a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).
-Hasonló módon más paraméterek is állíthatók:
-A fázis tartalma.

-Pulzus frekvencia.
-Frekvencia modulálás.

-Modulálási program. Megjegyzés: csak akkor áll rendelkezésre, ha a frekvencia modulálás be van állítva.

-Burst frekvencia. Megjegyzés: csak akkor áll rendelkezésre, ha nincs frekvenciamoduláció beállítva.

-Ha szükséges, kapcsolja be a távirányítási egységet, hasonló módon.

-Kezdjük el a kezelést az áram amplitúdó beállításával mindegyik csatornán.

A kezelés órája elkezd számolni.
8.4.2 Izomstimulálás lépésről lépésre

Kapcsolja be:

- Csatlakoztassa a hálózati adaptert a konnektorhoz (16).

-Csatlakoztassa a hálózati adapter dugót a hálózati foglalatba.

-Kapcsolja be a készüléket az 1. gombbal.

-Az induláskor egy ön teszt fog végig futni.

-Megjelenik a főmenü.

-Csatlakoztassa a páciens kábelt a konnektorhoz 12-15.

-Rögzítse az elektródokat a pácienshez.

-Válassza ki a kézi vezérlés (Manual operation) ↕gombot (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Válassza ki a kívánt protokol csoportot a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-A paraméterek választásához, válassza ki a paraméterek (Parameters) ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Válassza a csatornák „Channel” gombot a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

- Használjuk a ↕gombokat (8), (10) válasszuk ki a 1-2 vagy 1-4 –et a kapcsolatos csatornákat,

vagy a csatorna számot 1-4 válasszuk, ha független csatorna szükséges.

-Erősítsük meg a választást a ←(9).

-Válasszuk a „Kezelési idő”-t (Treatment time) a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9). Állítsa a kezelési időt a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Válassza a „Hullámforma” (Waveform)-át a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).
-Válassza a hullámforma jelét a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

Hasonló módon más paraméterek is állíthatóak:

-Fázishossz-

-Pulzus frekvencia.

-Válasszuk a surge módot a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Használjuk a ↕gombokat (8), (10) hogy kiválasszuk:

független csatornákkal az ON (be), vagy OFF(ki),

kapcsolódó csatornákkal a SYNC, ASYNC, PEMS vagy OFF.

-Erősítsük meg a választást a ←(9).
-Állítsuk a felfutási időt, tartási időt, lefutási időt, szünet időt, ha lehet a késleltetési időt

a következők szerint:

-Válasszuk ki a paramétert a ↕gombokkal (8), (10)

-Nyissa ki a paramétert a ←(9).

Állítsa a paramétert a ↕gombokkal (8), (10).

-Zárja be a paramétert a ←(9).

-Ha szükséges, kapcsoljuk be a távirányító egységet hasonló módon.

-Kezdje el a kezelést mindegyik csatorna intenzitásának állításával.
A kezelés órája elkezdi a számlálást.

8.4.3 A kézi vezérlésű működési beállítások tárolása

Hogy megőrizzük a kézi beállításokat, a következőket kövesse:

-Nyomja meg a → (11) gombot. A tárolási protokoll („Store protocol”) fog megjelenni.
-Nyomja meg a ←(9)-et hogy tárolja a beállítást a kijelzőn megjelenő szám alatt vagy írjunk saját protokoll nevet a következők szerint:

-Válasszunk ki egy karaktert a ↕gombokkal (8), (10) és erősítsük meg a választást a ←(9).
-Nyomjuk meg a ←(9), hogy tároljuk az én beállításaim („My protocol”-t) vagy 
a mozgassuk a kurzort a << és nyomjuk meg a ←(9), hogy a tárolt művelet eltűnjön. Utóbbi esetben semmi sem fog tárolódni.
8.5 Programozás

8.5.1 Protokoll készítés lépésről lépésre

Hogy elkészíthessen egy saját protokolt, többféle kezelési lépésekkel, a következő eljárást kell

követni:

Bekapcsolás

- Csatlakoztassa a hálózati adaptert a konnektorhoz (16).

-Csatlakoztassa a hálózati adapter dugót a hálózati foglalatba.

-Kapcsolja be a készüléket az 1. gombbal.

-Az induláskor egy ön teszt fog végig futni.

-Megjelenik a főmenü.

-Rögzítse az elektródokat a pácienshez.

-Válassza ki a Programming ↕gombot (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Válassza ki a kívánt protokol csoportot a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Válassza ki a protokoll készítést („Create protocol”)-t a ↕gombbal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Válassza a csatorna „Channel” gombot a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

- Használjuk a ↕gombokat (8), (10) válasszuk ki a 1-2 vagy 1-4 –et a kapcsolatos csatornákat,

vagy a csatorna számot 1-4 válasszuk, ha független csatorna szükséges.

-Erősítsük meg a választást a ←(9).

-Válassza ki a kezelési idő (Treatment time) ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Állítsuk a kezelési időt a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

Állítsunk más paramétereket ebben a kezelési lépésben hasonló módon.

-Nyomja meg a →(11)-et, hogy letároljuk az 1.lépést. A tárolási műveletet hang kíséri.
-Válasszuk a „ciklusok”-at (Cycles) a gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Nyomja meg a →(11)-et, hogy letárolja a 3. lépést. A tárolási műveletet hang kíséri.
· Válasszuk a kezelési időt, (Treatment time) a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9). 
· -A protokoll elindításához állítsuk a kezelési időt 5 –től 00:00 lépésekben a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9). 
· Hogy letároljuk a protokollt, nyomjuk meg a →(11)-et. A „tárolt protokoll” (Store protocol) jelenik meg.

-Nyomjuk meg a ←(9)-et, hogy tároljuk a beállításokat a kijelzőn megjelenő protokoll szám alatt:

· -Válasszuk a kiválasztott karaktert a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

· Befejezi a protocol névbe belépést az előző lépés megismétlésével.
· Válassza ki a ←t a ↕gombot (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

-Nyomja meg a ←(9)-t, hogy tároljuk a saját beállításunkat, (My protocol”-t) vagy mozgassuk a kurzort << és nyomjuk meg a ←(9), hogy a tárolt művelet eltűnjön. Utóbbi esetben semmi sem fog tárolódni.

Ha a memória tele van, megkérdezi, hogy el lehet e távolítani a meglévő személyes protokollokat.

8.5.2 A tárolt protokollok eltávolítása

Hogy eltávolítsuk a meglévő személyes protokollt, a következőket kövessük:

· - A fő menüből válasszuk ki a programozás menüt (Programming) a ↕gombot (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

· Válasszuk ki „A protokoll eltávolítása” (Remove protocol) –t a ↕gombokkal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9).

· Válassza ki azt a protokollt, amit el akar távolítani a ↕gombbal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9). Erősítse meg a választást a ←(9).

Nyomja meg a ←(9)-et, hogy eltávolítsa a protokoll 2 –t vagy mozgassuk a kurzort, 

<< és nyomjuk meg a ←(9), hogy a tárolt művelet eltűnését megakadályozzuk. Utóbbi esetben semmi sem tűnik el.
8.5.3 A tárolt protokollok visszakeresése

A tárolt protokollok visszahívása hasonló módon történik, mint a standard protokollok kiválasztása, ahogy a 8.3.1-ben van leírva.

8.6 Preferenciák (Egyéb előnyök)

Az optimális képminőség állítható be
-Válassza a „Preferenciák” (Preferences)-at a ↕gombokkal (8), (10).
- Erősítse meg a választást a ←(9).

-Állítsa be a kontraszt a ↕gombbal (8), (10) és erősítse meg a választást a ←(9)

Megjegyzés:

A kontraszt állítás a memóriában tárolódik. Ha valamilyen okból a beállítás elveszik, a fenti eljárások komplikáltak lennének sötét képernyőn. Lásd 9.2.3 hogy visszakapjuk ezt a helyzetet.
8.6.2 Nyelv

Az ön által kiválasztott nyelvet állítja be.

-Válasszuk a „Preferenciák ( Preferences) –at a fő menüben a ↕gombokkal (8), (10).

-Erősítse meg a választást a ←(9).

-Válassza ki a kívánt nyelvet a ↕gombokkal (8), (10).

-Erősítse meg a választást a ←(9).

8.6.3 Hibás működtetése a távirányító kontrollban
Automatikusan be lehet kapcsolni vagy ki lehet törölni a távirányító kontroll egységet, ha a kézi vezérlésre („ Manual operation”) vagy a protokollra lépünk a fő menüből.
-Válasszuk ki a „preferenciákat (Preferences) a fő menüből a ↕gombokkal (8), (10).

-Erősítsük meg a választást a ←(9).

-Válasszuk ki a távirányítást a ↕gombokkal (8), (10).

-Erősítsük meg a választást a ←(9).

Válasszuk ki a be (on) vagy ki (off)-t a ↕gombokkal (8), (10).

-Erősítsük meg a választást a ←(9). ↕gombokkal (8), (10).

-Erősítsük meg a választást a ←(9).

9 Karbantartás és hibakeresés

9.1 A készülék tisztítása
Kapcsoljuk ki a készüléket, és húzzuk ki. Tisztítsuk meg nedves ruhával. Ne használjunk karcolódást okozó tisztítószert. Kis mennyiségű enyhe háztartási tisztítószert lehet használni, ha szükséges.

9.1.2 A tartozékok tisztítása

Minden páciens után a gumi elektródokat meleg vízzel kell tisztítani. Fertőtlenítéshez, vagy makacs szennyeződés eltávolításához 70% alkoholt használjunk. Az alkohol fekete elszíneződést okozhat, de ez nincs hatással az elektródok működésére.
Minden páciens után a szivacsot meleg vízzel, háztartási tisztítószerrel ki kell mosni. A kimosás után tiszta vízzel ki kell öblíteni, kicsavarni és megszárítani. A sérült szivacsot ki kell cserélni.

9.1.3 Pácienskábel

Ellenőrizzük a sérüléseket vagy a rossz elektromos kontaktust. Javasoljuk, hogy tartsanak tartalék kábelt raktáron.
